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"A caridade é a origem e a meta do caminho cristdo, e a vossa presenga, realidade concreta de

amor em agdo, ajuda-nos a ndo esquecer a rota, o sentido daquilo que estamos a fazer sempre!”

Papa Francisco, no encontro com representantes de centros de assisténcia sécio-caritativa, no
Centro Social Paroquial Sdo Vicente de Paulo, na Serafina, em Lisboa, no dmbito da Jornada

Mundial da Juventude (JMJ).
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2. NOTA PREVIA

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Alpalhdo, dando
cumprimento ao estabelecido no Compromisso, vem submeter & apreciagio e deliberagdo da
Assembleia Geral de Irméos o Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2024. O Plano de
Atividades e correlativo Or¢amento que nos termos ¢ finalidades legais e estatutarias, se
apresentam, foram elaborados numa Otica plurianual € de continuidade ao nivel das
metodologias € dos critérios seguidos nos Planos adotados nos anos anteriores, refletindo a
solidificagdio da estratégia de desenvolvimento para esta Instituicio e mantendo os mesmos
objetivos de solidariedade, com respostas que procuram ir de encontro 3s necessidades atuais do
ser humano.

E imprescindivel assegurar a continuidade na dinamiza¢do das respostas sociais
desenvolvidas e refletir, em conjunto, em novas respostas de forma a fazer face as probleméticas
atuais, embora com a necessaria preocupagio em assegurar a sustentabilidade financeira desta
Misericérdia. Continuar-se-4 a privilegiar a criagio de Parcerias, Acordos e Protocolos, quer
com os Ministérios do Emprego e da Solidariedade Social, quer com outras Entidades,
nomeadamente com a Cémara Municipal de Nisa, a Unido das Misericérdias Portuguesas,
AssociagOes, Institui¢cdes Particulares de Solidariedade Social, etc., no sentido de desenvolver,
cada vez mais, servigos sociais com qualidade, de forma a bem servir a comunidade. Continuara
a ser prioridade desta Institui¢do promover a formagéo de profissionais de forma a disporem de
mais conhecimentos e sensibilizagdo e certificacio necessarios ao bom desenvolvimento de
agdes de apoio social destinados a criangas, idosos e comunidade em geral, bem como a
colaborar com as Universidades e Escolas de Formagdo na formagdo de alunos estagidrios ¢
com o Centro de Emprego de Portalegre na admisséo e formagio de Est4gios Profissionais.

Hoje, como certamente no passado, privilegiaremos uma gestdo equilibrada e sustentada
dos recursos — fisicos, financeiros ¢ humanos -, as boas praticas de intervengfio, a inovagio
social ¢ a humanizagdo dos servigos, para além da necesséaria adequagio das condi¢des das
nossas respostas a uma legislacéo cada vez mais exigente, que, como nés, defende o aumento do
bem-estar ¢ a qualidade de vida dos utentes. Como garante desta qualidade, continuamos,
também, a perspectivar as necessidades de modernizagdo e conservagio das nossas respostas

sociais € do nosso patriménio, que se encontram espelhadas nas propostas que apresentamos.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

3. BREVE CARACTERIZACAO

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo, que tem data prevista de criagio em 1675, é
uma “associag¢do de fiéis, constituida na ordem juridica candnica, sendo ao mesmo tempo uma
Institui¢do Particular de Solidariedade Social. Tem sede na Rua de Sdo Pedro n.°7, Freguesia de
Alpalhgo, Concelho de Nisa, cujo ambito de agdo, sem prejuizo de justificadas intervengdes nas
restantes Freguesias do Concelho de Nisa, ¢ a Freguesia de Alpalh3o.

A Institui¢dio tem como objetivo “praticar a solidariedade social, concretizada nas
Obras de Misericordia, e realizar atos de culto catdlico, de harmonia” com o disposto no seu
Compromisso de Irmandade. No campo social exercera “a prdtica das Catorze Obras de
Misericordia, tanto corporais como espirituais, visando o servigo e apoio com solidariedade a
todos os que precisam, bem como a realiza¢do de atos de culto catdlico, de harmonia com o seu
espirito tradicional, informado pelos principios do humanismo e da doutrina e moral cristds”
(in Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo, Art.1°, n°l, julho de 2015).

Ao longo de séculos a Institui¢dio foi passando por vérias remodelacdes € reformas no

sentido de se adequar as necessidades sentidas pela populaggo.

Respostas Sociais que desenvolve:

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhio tem em funcionamento, a resposta social de
Centro de Dia desde 26 de outubro de 1986, destinado a apoiar 40 Utentes. Aquando a sua
criagdo, funcionou no antigo hospital, encontrando-se desde o ano de 1997 no local actual (Rua
de Sdo Pedro n.° 7), equipado para o tipo de servigos que presta aos Idosos. No presente
momento a Institui¢do possui Acordo de Cooperagio para 20 Utentes.

Tendo em conta que, a obra de alargamento do “Lar de Idosos” (2019-2023) nio
contemplou a capacidade da presente resposta social, prevé-se no ano de 2024 a redugio da
capacidade do Centro de Dia de 40 para apenas 5 utentes, e consequente revisio do Acordo de
Cooperagdo.

O Servigo de Centro de Dia, desenvolve um conjunto de servicos que tém como
finalidade ir ao encontro das necessidades apresentadas pela populagdo idosa em situagiio de
autonomia total ou parcial, e/ou familias que por variadas razdes nfo possam dar resposta as

suas necessidades bésicas e/ou atividades da vida diéria.
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Tem também em funcionamento a Resposta Social “Servigo de Apoio Domicilidrio”
desde junho de 1988. No presentc momento a Resposta Social de “Servigo de Apoio
Domiciliario” tem Acordo de Cooperagdo para 32 Utentes e capacidade instalada para 40
Utentes. Prevé-se que, durante o ano de 2024, tendo em conta a obra de alargamento Do “Lar de
Idosos”, possamos solicitar a revisdio da capacidade desta resposta social, com vista a0 aumento
da mesma.

O Servigo de Apoio Domicilidrio, que consiste na prestagio de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias que por motivo de
doenga, deficiéncia, ou por outro impedimento, nfio possam assegurar temporariamente, a

satisfacdo das suas necessidades e/ou atividades de vida diaria.

A Santa Casa da Misericordia de Alpalho, atendendo as necessidades da sua
Comunidade, tem em funcionamento desde 26 de outubro de 1997 a resposta social “Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas”, destinada a apoiar 23 utentes. Para o efeito possui Acordo
de Cooperagéo para o mesmo nimero de utentes.

Entre o ano de 2019 a 2023, a Institui¢do levou a cabo obras de remodelagio e
ampliacdo do seu equipamento social, aumentando a sua capacidade da presente resposta social
para 39 utentes. Face a todos os constrangimentos em obra, espera-se que durante o ano de 2024
possamos proceder a legalizagio plena do alargamento.

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, um equipamento de alojamento coletivo e
permanente, que tem como objetivo garantir aos idosos que acolhe uma vida confortivel,

respeitando e assegurando a satisfagéo das suas necessidades e/ou atividades da vida diaria.

A Santa Casa da Misericérdia de Alpalhdo tem também em funcionamento a Resposta

Social “Creche” desde dezembro de 2010. No presente momento possui Acordo de Cooperagio

apenas para 14 criangas. No presente momento é frequentada por 20 criangas, possuindo
capacidade para 30 utentes.

A resposta social Creche, em articulagdo permanente com as Familias, contempla a

promocdo do desenvolvimento integral da crianga, dos 4 meses aos 3 anos, proporcionando um

clima de seguranca afetivo e fisico, acompanhando e estimulando o seu processo evolutivo,

através de praticas adequadas para cada faixa etaria.
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Ao seu servigo encontram-se:

¢ 1 Diretor-Técnico;

o 1 Animadora Sociocultural;

¢ 1 Médica (regime de avenca);

¢ | Enfermeira;

o | Fisioterapeuta;

¢ 1 Educadora de Infincia;

e 1 Encarregada Geral (Servigos Gerais);
o 1 Técnica Administrativa;

o 2 Cozinheiras;

® 3 Ajudante de Cozinheira;

e 4 Ajudante Familiares/Domicilidrio;
e 4 Auxiliares de A¢fo Educativa;

® 3 Operadoras de Lavandaria;

¢ 15 Ajudantes de Lar e Centro de Dia;

¢ 6 Trabalhadores de Servigos Gerais;

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhfo € proprietéria de:

e Edificio do Antigo Hospital / Museu;

e Igreja da Misericérdia da Misericordia;

e Equipamento Social “Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia”;

e  Qutros Prédios Urbanos e Rusticos;

¢ 3 Viaturas (1 carro de 2 lugares — um dos quais ¢ transformado de modo a apoiar
a resposta social “Servigo de Apoio Domiciliario”, 1 carrinha de 5 lugares, 1
carrinha de 9 lugares);

e Etc.

A Instituicdio conta com cerca de 335 associados.
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3.1. CORPOS SOCIAIS

COMPOSICAO DOS ORGAOS SOCIAIS DA SCM DE ALPALHAO
QUADRIENIO 2023-2024

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente — Antonio Rovisco Piedade Ferrdo — Irméo n.° 256
Vice — Presidente — Maria de Lurdes Pestana Alfaia — Irm3 n.° 555

Secretéria - Ana de Jesus Sequeira Baifio C. Narciso — Irma n.° 514

MESA ADMINISTRATIVA

Provedor- José Joaquim Pestana Alfaia — Irméo n.® 306
Vice-Provedora - Maria Virginia Pereira P. Poupino — Irma n.® 352
Secretaria - Maria da Cruz Reisinho P. Moura — Irmé n.° 547
Tesoureira - Maria José Lopes Nabo Alfaia — Irm& n.° 179

Efetivo - Jeronimo Sousa Rovisco — Irméo n.° 323
Efetivo - Joaquim Sequeira de Bastos — Irméo 542

Efetiva - Maria D" Assun¢@o Martins Mourato — Irmé n.® 483

CONSELHO FISCAL OU DEFINITORIO

Presidente - Antdnio José Pedroso — Irméo n.® 222

Vice — Presidente — José Fernando Temudo Carrilho — Irméo n.° 515
Secretario — Jodo Francisco Madureira Pinto — Irmédo n.° 733
Suplente — Antonio José Nabo — Irméo n.° 220

Suplente — José Jodo Cotrim — Irm&o n.° 955
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3.2. RELACAO COM A SEGURANCA SOCIAL

A relagdo com o CDSSP, encontra-se como sempre a um nivel de cooperagio e
compromisso absolutamente exemplar € irrepreensivel, assim como com todos os técnicos que
das mais diversas areas colaboram com a Instituigio (restante Direc¢do do CDSSP, técnicas de
acompanhamento, departamentos juridico e financeiro, entre outros.).

E natural que durante o ano de 2024 a Instituigio receba varias visitas de
acompanhamento e fiscalizagio, no dmbito do “terminus” do processo de alargamento do “Lar
de Idosos”. Prevé-se que, com as alteragdes da capacidade do equipamento social onde a
Instituigdo desenvolve as respostas sociais de apoio a idosos, sejam também revistos os atuais

Acordos de Cooperagéo.

e Acordo - Camas de Emergéncia

A Instituicfio possui 2 Camas de Emergéncia, em que a colocacio de Ulentes é

exclusivamente da competéncia do Centro Distrital de Seguranca Social de Portalegre.

3.3. CONTACTOS

SEDE / LAR DE IDOSOS

Rua de Sdo Pedro n.® 7

6050-046 Alpalhdo

Tel.: 245 742 628

Telemodvel — Servicos Administrativos: 969 456 499
Fax: 245 742 628

E-mail: santacasamalpalhaof@sapo.pt

Site: www.santacasaalpalhao.com
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CRECHE \T/,/

Largo Dr. Ant6nio Alves da Costa n.® 53 QSL
6050-047 Alpalhdio A
Tel.: 245 742 056

Telemédvel — Servigos Administrativos: 927 600 027

Fax: 245 742 056

E-mail: creche(@santacasalpalhao.com
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4. DEFINICAO DA MISSAO, VISAO, VALORES E
POLITICA DA QUALIDADE E SEGURANCA

<+ MISSAO DA INSTITUICAO

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo tem por missdo contribuir, através da prética e
difusdo das Obras de Misericordia, para a promog¢io e dignificagio da pessoa humana,
nomeadamente, para a melhoria das suas condi¢des de vida, quer individualmente, quer em

grupo, tendo, naturalmente, especial atengéo para as mais pobres e carenciadas.

% VISAO DA INSTITUICAO

Enquanto Instituicfio, a Santa Casa da Misericérdia de Alpalhio pretende ser um modelo de
referéncia, procurando na sua interven¢do uma melhoria continua das suas praticas ¢ a elevagio

da qualidade dos servigos prestados.

4+ VALORES DA INSTITUICAO

A Instituicio procura desenvolver as suas actividades tendo sempre como referéncia os
valores da justica, da inovagdo, do humanismo, da qualidade, da caridade, da ética, da
cidadania, da honestidade, da responsabilidade social e do empenhamento para que a sua acgio
contribua, de forma significativa para o bem-estar comum da populacio, dos trabalhadores e,

também, para o progresso € coesio social.

POLITICA DE QUALIDADE

No ambito da sua atuagio a Santa Casa da Misericdrdia de Alpalhdo compromete-se a

desenvolver uma politica de qualidade no sentido de:

» @arantir a maturidade crescente da organizagio e dos servicos prestados, numa

pratica de melhoria continua;
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® Manter um Sistema Organizacional coordenado que assegure a credibilidade interna
€ que mereca a confianga das entidades oficiais, clientes e de todas as partes
interessadas;

* Assegurar elevados padrdes de qualidade nos servigos prestados, em conformidade
com requisitos técnicos e legais aplicdveis a sua atividade;

=  Garantir a satisfagdo dos seus clientes e colaboradores;

* Contribuir para a promogéo da qualidade de vida da sua populagio alvo, quer ao
nivel da procura das respostas para os problemas socias;

= Estabelecer com as organizagdes convergentes, relagdes de parceria que

possibilitem um impacto mais eficaz dos servigos.

POLITICA DE SEGURANCA

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo tem como compromisso assegurar um
servigo de qualidade a todos os seus utentes, assim como os aspetos que se relacionem com a
sua seguranga. Para garantir a seguranga dos seus dados, tratamos a informag¢fo que nos
fornecen de forma confidencial de acordo com as nossas politicas e procedimentos internos de

seguranca.

Por norma, em todos os eventos culturais, sociais e/ou recreativos desenvolvidos na
Institui¢do ou outros em que participemos, ¢ feita uma reportagem fotografica e/ ou registo
video que muitas vezes sio utilizados em exposi¢Bes, no placar informativo ou em ateliers
especificos. Caso néo concorde na utilizagio da sua imagem e/ou som, de forma a salvaguardar
0s seus interesses, devera expressa-lo no impresso préprio que a Instituigdo possui para o efeito.

A omissio sera considerada como consentimento.
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5. OBJETIVOS ESTRATEGICOS

v' Operacionalizagiio da abertura do alargamento da resposta social “Estrutura Residencial

para Pessoas Idosas”;

v Proceder & elaboragio e apresentagio de candidaturas ao Programa Recuperagio e

Resiliéncia no dmbito do objecto social da Instituigéo;

v Dinamizar momentos de sociabilidade, aprendizagem inter-geracional e inter-cultural,

convivio, animagdo ¢ lazer;

v Consolidar e reforgar, por iniciativa prépria ou em parceria, a prestagdo de servicos e
economia social, a fim de gerar receitas proprias e prover a autonomia financeira da

institui¢io;

v Melhorar os servigos das diversas respostas sociais da Instituigdo, de forma a garantir o

bem-estar e a qualidade de vida dos utentes;

v Aquisi¢do de uma viatura de 8 lugares para pessoas com mobilidade condicionada,
camas articuladas e marmitas para os utentes da resposta social “Servigo de Apoio

Domiciliario”.
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6. PLANO DE ACAO SOCIAL

“Em 202 4‘, I’oa'os o5 Jesaﬁ'os 530 opoﬂunia'aJes 4

6.1. ATIVIDADES/PROJETOS

Para o ano de 2024 pretende-se dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos
anteriores, comprometendo-se em cada dia, através da humanizagio dos servi¢os, melhorar a

qualidade de vida e bem-estar dos utentes.

A melhoria continua da qualidade dos servigos prestados € uma responsabilidade e um
compromisso que envolve toda a estrutura organizacional. Assim sendo, prosseguimos a este

nivel com a prossecugdo dos seguintes objetivos primordiais da SCM de Alpalhzo:

@ Supervisdo e coordenagdo da equipa de recursos humanos, designadamente, através de
reunides técnicas, ordens de servigo, circulares internas e informagdo oral;

o Reunido trimestral com as equipas para a avaliagiio do trabalho realizado, orientagio
para resolucdo dos problemas e falhas detectadas, tanto ao nivel da prestagdo dos
cuidados, como na interac¢dio com os idosos € equipas, como na gestdo e utilizacio
equilibrada dos equipamentos e materiais;

@ Acolhimento dos idosos e das suas familias, prestando-lhes as informag¢Ges sobre o
funcionamento da Residéncia, equipa, de profissionais, servigos prestados, direitos €
deveres bem como outras informacoes 1teis;

Identificagdo e diagnéstico das necessidades € problemas no dmbito psicossocial e
relacional;

» Inquérito de satisfacio aos utentes ou a quem os represente e monitorizacdo de
resultados (Avaliagdo do grau de satisfagdo nomeadamente ao nivel do acolhimento
pela equipa; alimentagdo; condigbes das instalagGes; tratamento de roupas; horério das

visitas; disponibilizagdo de informag&o, entre outras);
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» Inquérito de satisfacio aos colaboradores € monitorizagdio de resultados (Avaliacdo do
grau de satisfagio nomeadamente ao nivel do contexto organizacional; cooperagdo e
comunicagdo; mudanca € inovagdo; reconhecimento e recompensa; relagdes com chefia;
politicas estratégicas; entre outras);

s Aperfeicoamento continuo ao nivel da higienizacdo dos espagos e gestio de residuos.
Ao nivel de recursos humanos, pretende-se dar continuidade & sua qualificacéo,

desenvolvendo as suas competéncias através de planos de formagdes obrigatérios e necessarios

para o bom desempenho de fungdes.

Os Recursos Humanos da SCM de Alpalhdo sdo constituidos por uma equipa de
profissionais, com capacidades técnicas € com formagdo profissional diversificada e
multidisciplinar, que abrangem as areas sociais, saude, educac¢iio e cultural, compostos por

trabalhadores bem formados para responder ao desafio de cuidar de idosos.

No ano de 2024 a SCM de Alpalhdo pretende continuar a melhorar as competéncias e o
desempenho dos colaboradores, promovendo uma atualizagio da qualidade dos servigos
prestados a todos os utentes nas diversas respostas sociais. Procuraremos cumprir a legislacio

em relacdo a formagéo de todos os colaboradores.
Neste sentido, a SCM de Alpalhédo propdem-se a:

o Continuar a implementar politicas de formac¢fio adequadas as necessidades e as
exigéncias dos servigos, da motivagéo e do desenvolvimento profissional;

s Promogdo da polivaléncia dos colaboradores, apostando n3o s6 na formagio especifica
em varios sectores, mas também na diversificagio de experiéncias;

o Reforcar as medidas de Seguranca e Saude no Trabalho para salvaguarda de todos;

o Programar e calendarizar as a¢Ges de formaggo;

» Selecionar os formadores;

o Realizar as agdes de formagio;

o Avaliacio.

Para assegurar niveis adequados de funcionamento da SCM de Alpalhfio realizar-se-do
diversos registos escritos ¢ digitais que orientam os colaboradores no desempenho das suas

fungGes, nomeadamente:

¢ Planos de Intervencéo individual;
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o Atualiza¢do do Manual de acolhimento de utentes;
o Guia de acolhimento a novos colaboradores;

o Horéarios e mapas de férias dos colaboradores;

s Normas e procedimentos internos;

= Registo de sugestdes;

s Procedimentos de seguranga;

« Registo de ocorréncias em formato digital na aplicagdo “MySenior™;
&« Relatorios anuais de atividades;

o Plano de acdo anual.

Segue-se o plano de atividades da ag#o social detalhado.
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Plano de Atividades

Acao Social

para 2024
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Area de Intervengio

Admissio / Acolhimento
dos utentes nas diferentes

respostas sociais

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

Plano de Atividades A¢do Social para 2024

Objetivo Geral ST
Especifico
Processo de
acolhimento do
Assegurar o utente facilitado
respeito pelas
necessidades,
habitos e

expectativas dos
utentes Integragdo do

Idoso

Atividade Chave

Perfazer o Procedimento
de Admissgo e
Programa de
Acolhimento Inicial;
Entregar Manual de
Acolhimento;
Promover a integragio
do idoso;

Minimizar o impacto da
institucionalizagio;
Conhecer a historia de
vida pessoal, social € de

saude do utente;

Responsavel

Direcgdo-Técnica

Diregdo-Técnica

Enfermeira

Calendarizacio

A data da admissdo de
novos utentes na

Institui¢do

A data da admissdo de
novos utentes na

Institui¢do
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Promover ¢
incentivar a relagio
entre a Instituigdo —

utente - familia

Gestdo de
Conflitos

Conhecer a dindmica
familiar do utente;
Identificar os
desagrados do utente;
Identificar a existéncia,
ou ndo, de alguma
deméncia;

Sessoes de informag&o
abertas aos familiares;
Promover convivios em
datas festivas que
envolvam as familias;
Analisar e estimular a
interacgdo dos utentes;
Gerir os conflitos que

possam existir;

Animadora

Sociocultural

Equipa Técnica da
SCM de Alpalhio

Animadora

Sociocultural

Diregéo Técnica

Sempre que se verifique
essa necessidade
Datas festivas marcantes:
Pascoa; Dia da Familia;

Natal

Semanalmente
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N
Garantir a boa Direcdo Técnica \ &
Manter e/ou N
prestacio de Registo e atualizaggo do Enfermeira Sempre que se verifique A /7 1
methorar o estado . SNy
cuidados de processo individual e de Encarregada de necessidade, com especial \\
de satude e bem- { .
. - higiene, enfermagem, de acordo Servicos Gerais enfoque na admissdo do
estar psicossocial
alimentagdo e com as necessidades; Todos os utente
de cada utente
satide dos utentes. colaboradores
Processos Internos
Reforgar o Incentivar os

envolvimento dos colaboradores e

varios familiares, a Organizar e melhorar os ] ] )
) ) . o m Direcdo Técnica Por admissdo de utente
Intervenientes, na participar no planos individuais;
resposta social Processo Individual
do utente
Atualizagdo e Estabelecer
melhoramento dos objetivos i
N o Organizar,
planos individuais  individuais para operacionalizar e
Planos Individuais cada idoso; integrar o servigos com Diregdo Técnica Ao longo do ano de 2024
as necessidades e
expectativas do idoso e
Especificar as da sua familia;
acgoes de acordo
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Promover o
Psicologia da Familia melhoramento dos

lagos familiares

SANTA CASA DA MISERICORDIA

com as
necessidades de

cada utente;

Promover a
autonomia e
responsabilidade de

cada utente

Informar as
familias acerca das
patologias dos
utentes, bem como
a forma como
poderdo lidar com
a situacgdo;
Auxiliar na gestdo
de conflitos

familiares

Compreender e
contextualizar a
importancia da familia
em contexto

institucional, ) )
Equipa Técnica da

) ) SCM de Alpalhdo
Realizar reunides

trimestrais, a fim de
informar os familiares
e/ou responsével da

situagdo do utente

Trimestral e sempre que

se justificar
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Conhecer o nivel
de soliddo dos
utentes nas
diferentes respostas
sociais;

Sinalizagdo de
casos de idosos em
risco € o
desenvolvimento
de diagnostico
social;

Avaliar o Nivel de
soliddo dos utentes
das diversas
respostas sociais
Diminuir o
sentimento de
isolamento e
soliddo, e

consequentes riscos

Fortalecer a

Reforgar a S D
missdo, visdo e

/s

(adaptacéo, autonomia,
etc.);

Aplicar a escala de
soliddo da UCLA;

Garantir que cada idoso

permanega em

seguranca € com

acompanhamento

efetivo;

Prestar um servigo

continuado de gtk
e Dire¢do Técnica

monitorizagdo a pessoas

idosas, através da

disponibiliza¢do de uma

solucdo integrada, de

componente humana e

tecnologica, que

combate o isolamento

social

Aplicar questionarios de

; Diregdo Técnica
satisfagdo a utentes,

Mensalmente

2 vezes por ano, junho e
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nacionais

Voluntariado
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qualidade

organizacional

Estabelecer
parcerias com
outras institui¢des
publicas e/ou
privadas locais e

nacionais

Aumentar a rede
de voluntariado

disponivel

valor da SCM de
Alpalhdo, junto dos
colaboradores,
utentes e
familiares

Reforgar e criar
protocolos de
colaboragdo com
institui¢des de
cariz social e no
ambito da nossa
area de
intervengéo

Reforcar a
participagdo dos
voluntarios nas
atividades das
diferentes respostas
sociais da SCM de
Alpalhdo

colaboradores e
familiares;

Aplicar livro de
sugestdes de
melhoramento a utentes,
colaboradores ¢
familiares;

Atuar com
responsabilidade social
corporativa;

Aumentar a divulgacéo
¢ confianca da SCM de
Alpalhdo na
comunidade;

Participacdo dos
técnicos € colaboradores
em formagdes e
seminarios;

Estabelecer um
procedimento de
angariacdo de
voluntarios através do
Banco de Voluntariado
Local;

Promover o
envelhecimento ativo,
melhorando a qualidade
de vida dos utentes das

Diregao Técnica

Equipa Técnica da
SCM de Alpalhdo e

colaboradores

Direc¢ao Técnica

dezembro

A calendarizar

Ao longo do ano, de

janeiro a dezembro
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Informar,
aconselhar e
Atendimentos e encaminhar para
acompanhamentos sociais respostas, servigos
a Irmandade ou prestagdes
sociais adequadas

a cada situagdo

Desenvolver
atividades abertas
Centro de Convivio
atodaa

comunidade

Prevenir situacGes
de pobreza, soliddo
e exclusdo social;

Dar a conhecer as
pessoas e familias
0S MEeioS € recursos
que possibilitem
planear a sua vida
de forma
organizada ¢
autonoma,;

Mobilizar recursos
adequados a
progressiva

autonomia pessoal,

social e
profissional
Fomentar as
relagdes
interpessoais dos
idosos com outros
grupos etarios;

Incentivar a

diversas respostas
sociais;

Informar, orientar e
encaminhar os
individuos e familias;

Augxiliar no
preenchimento de
impressos da Seguranca
Social, Finangas € outras
entidades

Desenvolver atividades
socio recreativas e
culturais;

Desenvolver atividades
ludico pedagdgicas;

Direc¢do Técnica

Equipa Técnica SCM
de Alpalhdo

Ao longo do ano, de

janeiro a dezembro

Ao longo do ano, de

janeiro a dezembro
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Educaciio e Formacéo de

Colaboradores
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socializagdo e
partilha de
experiéncias;

Prevenir a solidao e
o isolamento;

Contribuir para
retardar ou evitar a
institucionalizac¢do
Desenvolver agdes
de formagdo
modelar certificada
para os Aumentar a
formacao pratica
colaboradores; =
dos cuidados a
pessoa idosa;
Definir e reajustar
Aumentar as
as melhores competéncias
profissionais;

estratégias €
formas de atuagdo
para os diversos

setores;

Sessoes de
sensibilizacio;
Realizag#o de rastreios
(tensdo arterial; Indice
de massa corporal;
auditivos, etc.)

Sessdo mensal de
formac@do moral e
religiosa;

Aplicar questionarios de
avaliacdo de
necessidades de
formacdo, anualmente;

Dire¢do Técnica

Reunides periddicas
com os diversos setores;

Ao longo do ano, 1 vez

por més
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7. PLANO DE SAUDE / ENFERMAGEM

7.1. Enquadramento Teorico

O envelhecimento € um processo que leva ao declinar gradual das capacidades funcionais e
orginicas do idoso devido a altera¢des fisioldgicas e anatémicas caracteristicas da velhice. No
entanto, nem todos os idosos envelhecem da mesma forma pois tudo se relaciona com fatores
genéticos, ambientais, com a experiéncia de vida € com a forma como o préprio idoso encara
todo este processo.

Atualmente, o aumento da longevidade implica um maior risco de aparecimentos de
doencas ou o agravamento das ja existentes no idoso, sendo que a prestagio de cuidados de
qualidade € cada vez um maijor desafio para os cuidadores. Assim sendo, a pratica de um
envelhecimento ativo ¢ essencial para o bem-estar fisico, social € mental do idoso, promovendo
a sua autonomia, independéncia e qualidade de vida.

Com o evoluir da sociedade, deparamo-nos com grandes alteragdes no que diz respeito aos
cuidadores diretos, em que outrora pertencia forcosamente a familia a prestagdo dos cuidados ao
idoso ate a sua morte, enquanto nos dias de hoje 0 mesmo ja nfo se verifica, uma vez que este se
apresenta dependente € na presenga de patologias a que a familia nfo consegue dar resposta,
quer seja por falta de condiges fisicas, financeiras ou habitacionais, vendo-se sem outra
alternativa que néo seja o internamento numa instituicio.

A institucionalizagdo ndo €, de todo, um momento fécil para o idoso, encarada com uma
separagdio dos seus € do seu meio e um sentimento de perda de autonomia e fungfio. Sendo
assim, qualquer que seja o ambiente institucional, a entrada serd sempre angustiante para o
idoso.

Uma adaptagdo bem-sucedida a institucionalizagéo dependera ndo s6 da sua personalidade
e da forma como foi envelhecendo, como também da cultura e rede institucional.

A institui¢do ndo deve dar relevancia s6 as necessidades fisiolégicas, como alimentag#io,
vestuario, alojamento, cuidados de saude € higiene, mas também & experiéncia e & vivéncia de

cada idoso.
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E da responsabilidade da instituigdo promover um envelhecimento ativo e saudavel, isto é,
promover a participacdo continua na vida social, econémica, cultural, espiritual e civica mas
também promover o desenvolvimento e manutengéo da capacidade funcional do idoso.

Pretende-se assim criar atividades que, do ponto de vista da satide permitam a melhoria dos
cuidados prestados, fazendo a dete¢do de situagdes de risco ¢ a manutencgfo das situacGes

patologicas, retardando o agravamento da dependéncia.

7.2 Plano de Atividades de Enfermagem

O enfermeiro identifica a necessidade de cuidados do idoso, estabelece prioridades no
cuidado, formula diagnésticos de enfermagem, planeia e executa intervengdes de enfermagem
dirigidas ao idoso. Assim, ao enfermeiro compete:

e a promogio da safide, promovendo programas de educacfio para a adogio de estilos de

vida saudaveis e a identificag@o de grupos de risco.

e a prevencdo a doenca, fazendo o diagndstico precoce e tratamento imediato de
problemas relacionados com as situagdes agudas e crénicas inerentes ao
envelhecimento, atuando no seio da equipa multidisciplinar.

[ ]

Tendo em conta o leque de patologias que podemos encontrar na SCM Alpalhio, ¢
necessario fazer uma avaliagio sistematica da saude dos idosos com vista a manter/melhorar o
estado geral de cada utente.

Desta forma, o plano de atividades engloba atividades quotidianas da fun¢fio do enfermeiro
mas também algumas atividades em dias comemorativos orientados pelas datas significativas da

area da satde consideradas pela DGS.

ATIVIDADES DO QUOTIDIANO

e Preparacio e Confirmacfio da Medicagio dos Utentes — de forma a despistar situagdes
que necessitem de alteragdes terapéuticas.

e Avaliagiio Semanal de Sinais Vitais - de forma a detetar ¢ prevenir situagdes de risco.

e Avaliacio do Estado de Dependéncia dos Utentes — através de instrumentos de

avaliagio de enfermagem, no sentido de prevenir situagdes de risco.
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™

e Agendamento e Preparag@io de Consultas Médicas no Exterior — de forma a transmitir a

situacdo clinica atual do utente.

e Realizagio de Tratamentos de Enfermagem.

e Encaminhamento para a Consulta Médica — fazendo o despiste de situagGes clinicas que

necessitem de observacgéo e intervengdo médica.

o Administragéo das Vacinas da Gripe — administradas a todos os utentes e funcionarios

da SCM Alpalhéo que as requisitem, de forma gratuita e no periodo entre 1 de Outubro

e 31 de Novembro (em parceria com o C.S. Nisa).

ATIVIDADES PONTUAIS

¢ DIA MUNDIAL DA SAUDE - 7 DE ABRIL

Celebrado desde 1950, foi instituido aquando da primeira assembleia da Organizagio

Mundial da Saude.

Tem o intuito de alertar para temas na 4rea da saiude que afetam o idoso e desenvolver

atividades com vista a promog¢fo do bem-estar e promover habitos de vida saudaveis.

- Visualiza¢do de um filme/documentério sobre

- o tema.

DESCRICAO o )
- Recolha de opiniGes pessoais dos utentes sobre
o tema em causa para afixagio em cartaz.

RECURSOS HUMANOS Enfermeira ¢ Animadora Sociocultural
- Contribuir para o conhecimento geral e cultural
dos utentes.

OBJETIVOS

- Avaliar a perce¢dio que os utentes tém da sua

prépria saude e do processo de envelhecimento.

INDICADORES DE AVALIACAQ

- Namero de participantes na atividade.
- Grau de satisfacdo dos utentes face a atividade.
- Percecdo dos utentes face a visualizagdo do

video/documentario.
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e DIA MUNDIAL DO CORACAO - 29 DE SETEMBRO
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P g

Comemorado desde o ano 2000, tem como objetivo divulgar os perigos das doengas do

coragio e prevenir possiveis ataques.

- Rastreio de Tensfio Arterial, Frequéncia

DESCRICAO Cardiaca e Colesterol.

- Sessdio de Atividade Fisica/ Caminhada.
RECURSOS HUMANOS Enfermeira e Animadora Sociocultural

- Promover habitos de vida saudaveis.

- Estimular a mobilidade fisica.
OBJETIVOS - Sensibilizar para a prevencdo da doenga.

- Detetar situacgdes de risco.
- Reforgar a vigildincia nos utentes

hipertensos.

INDICADORES DE AVALIACAO

- Numero de participantes em ambas as
atividades.

- Grau de Satisfacdo do Utentes.

- A longo prazo, mudanga de
comportamentos de risco dos utentes face as

patologias associadas ao tema.

¢ DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL - 10 DE OUTUBRO

Data implementada em 1992 pela Federagdo Mundial de Satiide Mental. Tem como foco a

satide mental no sentido de combater o preconceito.

- Aplicagio de escalas de avaliagdo

DESCRICAO cognitiva.

- Sessfo de estimulag¢io cognitiva.
RECURSOS HUMANOS Enfermeira e Animadora Sociocultural
OBJETIVOS - Sensibilizar para a compreensio do

comportamento dos utentes com doencga
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mental/déficit cognitivo.

- Avaliar a capacidade cognitiva dos utentes.

- Numero de participantes nas atividades.

- Grau de satisfagdo dos utentes face as
N atividades.

INDICADORES DE AVALIACAO ) )
- Percegdo dos utentes da importincia da
atividade mental para a manutengio da

capacidade cognitiva.

e DIA NACIONAL DA LUTA CONTRA A DOR - 19 DE OUTUBRO

A data foi criada pela Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor (APED) e comemora-se

tradicionalmente na terceira sexta feira de Outubro.

- Aplicaciio de escalas da dor.
DESCRICAO - Realizagdo de sessdes individuais de

massagem de relaxamento.

RECURSOS HUMANOS Enfermeira e Animadora Sociocultural

- Percecio das queixas algicas dos utentes e
da necessidade aplicagio de terapéutica
OBJETIVOS analgésica.

- Promog¢do do relaxamento corporal e

mental.

- Numero de participantes nas atividades.

- Grau de satisfagdo dos utentes face as
INDICADORES DE AVALIACAO atividades.

- A longo prazo, controlo da dor cronica e

das queixas algicas dos utentes.

e DIA MUNDIAL DA DIABETES - 14 DE NOVEMBRO
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Criado em 1991 pela International Diabetes Federation (IDF) e pela Organizagio Mundial
da Satide (OMS).
Tem como objetivo alertar sobre as problematicas e as necessidades que enfrentam os

doentes diabéticos.

- Rastreio de glicémia capilar, peso, altura,

IMC.
. - Caminhada.

DESCRICAO - Estimulagio cognitiva - identificar
alimentos com  baixo/elevado  indice
glicémico.

RECURSOS HUMANOS Enfermeira e Animadora Sociocultural
- Promover habitos de vida saudaveis.

- Estimular a mobilidade fisica.

OBJETIVOS - Sensibilizar para a prevencéo da doenga.

- Detetar situag¢des de risco.

- Reforgar a vigilancia nos utentes diabéticos.

- Numero de participantes na atividade.

- Grau de satisfagio dos utentes face as
- atividades.

INDICADORES DE AVALIACAO
- A longo ©prazo, mudanca de
comportamentos de risco dos utentes face as

patologias associadas ao tema.
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8. PLANO DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

8.1 Enquadramento Teérico

No Plano de Actividades de 2024, prevéem-se diferentes tipos de atividades de cariz
intelectual, cultural, social € motor.

O mesmo segue as linhas de intervengdo, como a estimulagdo cognitiva através do
estimulo cerebral, sensorial e habilidades psicomotoras.

Estas atividades devem ser executadas de modo proprio, avaliando-se a memoria, a
orientacdo, a linguagem, a concentragdo/aten¢fio, a retencdo e calculo, a evocagdo, as
habilidades construtivas e a interac¢#o social.

Torna-se entdo necessaria a elaboragio de um plano de atividades tendo como objectivo
uma maior socializagdo entre os utentes e combater o sedentarismo estimulando-os a
movimentarem-se € mostrando-lhes que nenhuma tarefa/atividade é impossivel de realizar
independentemente das suas condigdes.

O principal objectivo sera a melhoria do bem-estar e a satisfagio dos utentes.

Como objectivos especificos teremos a dinamizagio da criatividade, expressividade e
motricidade no desempenho de atividades realizadas pelos utentes, de forma a combater o
sedentarismo, o incentivo na interac¢@o entre utentes das vérias respostas sociais € com idosos
de outras institui¢Oes, assim como o contacto intergeracional com criangas (Creche), jovens e
populagdo da comunidade em geral.

Com a realizacdo das atividade pretendemos proporcionar uma vida mais activa com
momentos ludicos, criativos, comunicacionais entre todos, respeitando os saberes ¢ culturas de
cada um, fomentando a autonomia pessoal e elevar a sua auto- estima. Desta forma, vamos
realizar diversas atividades que vdo corresponder as datas comemorativas de cada més,
realizando-se vérios tipos de atividades socioculturais.

O Tema escolhido para o ano de 2024, sera “Velhos sio os trapos”.

Teremos como objectivo provar que nada é impossivel de realizar independentemente
da idade, ou outra condi¢dio, que, de certa forma possa limitar a realizagio das atividades.

Promovendo assim o espirito de entre ajuda entre os nossos utentes.
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de movimento, o atelié da danca, atelié de Expressio Plastica, atelié de Costura, atelié de N 7/%

Culinéria, entre outros.

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

O envelhecimento activo faz-nos ter uma atitude mais preventiva e promotora de satide

¢ de autonomia, através da pratica de atividade fisica, de uma alimenta¢io saudivel e da

promogio da participago social, sendo necessario reduzir as incapacidades dos nossos idosos.

Objectivos Gerais e Especificos:

OBJETIVOS GERAIS:

Fomentar o envelhecimento
activo, através da pratica de

exercicio fisico.

-Trabalhar
capacidades
funcionais/cognitivas;

as  principais

-Promover a participa¢io

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Consciencializar 70%
dos clientes para a

pratica de exercicio
fisico € caminhadas;

- Garantir a
manutengio e/ou
melthoria da autonomia
de 30% dos clientes.

-Assegurar a
participacdo de 30%
dos clientes na
decoracio da
Institui¢do e elaboragio
de pequenos trabalhos;

-Proporcionar a
manutengio e/ou
melhoria das
capacidades

cognitivas/memoria de
50% dos clientes.

-Estimulara leitura, a

INDICADORES META

Taxa de participagdo 70%

30%

% de clientes que aumentaram a
autonomia e estagnaram (fonte:
Escala de Barthel)

30%
Taxa de participagéo

% de clientes que 50%
mantiveram/melhoram a sua

capacidade cognitiva

Taxa de participaco 30%
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social dos clientes. escrita e momentos
intergeracionais de 30%
dos clientes;

- Despertar o gosto pela 50%
culinaria a 30% dos
clientes.

AREAS DA ANIMACAO E OBJETIVOS GERAIS

Atelié de Expressio Plastica:

- Proporcionar momentos de lazer e
- Ateli€é de Expressio Plastica; o

convivio;
) - Promover a envolvéncia dos clientes nas
Area Ludico - Recreativa atividades;
- Atelié de Costura. - Fomentar a criatividade e expressio;

- Manipular e experimentar materiais;

- Desenvolver a destreza manual;

- Percepcionar e integrar as caracteristicas

dos diferentes materiais.

Atelié de Costura:

- Promover o convivio e o entretenimento;
- Fomentar a criatividade e a express#o;

- Estimular a entreajuda;

- Partilhar conhecimentos;

- Desenvolver a motricidade fina.

Atelié de Movimento:

| - Promover estilos de vida saudéveis;
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Area da Expressio Motora - Atelié de Movimento. muscular, equilibrio, flexibilidade e ~

capacidade cardiorrespiratéria; . V
- Estimular e potenciar as varias areas do /
funcionamento cognitivo;

- Promover o convivio e o entretenimento;

- Estimular o espirito de grupo e
entreajuda;

- Promover a auto-estima;

- Proporcionar melhor qualidade de vida,
sentimento de utilidade e retardamento do
processo de envelhecimento;

- Desenvolver potencialidades

competitivas.

Atelié Pedagégico:
r - Promover conhecimento da literatura e
Area do

conhecimento/valorizaciio pessoal - Atelié Pedagogico;

das artes cinematogréaficas;

- Atelié de Culinaria. . .

- Incentivar o gosto ¢ o interesse pelas
noticias regionais ¢ nacionais;

- Motivar a leitura através de pequenas

sessOes de leitura em grupo;

- Fomentar a comunicagéo escrita.

Atelié de Culinaria:

- Partilhar conhecimentos € receitas
antigas;

- Confeccionar diferentes produtos
estimulando a recriagio;

- Estimular a motricidade fina.

Atelié Religioso:
Area Religiosa - Atelié Religioso.

- Promover momentos de oragéo;
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- Atelié de Animacio

Area Cognitiva/Mental Cognitiva/Mental.

METODOLOGIAS DE DIVULGACAQO

;/r--._; 0 th
tl“h&.‘ﬁ“*\(\-\\

- \ .
- Desenvolver o lado espiritual e religidso.

Atelié de Animacio C(;gnitiva/Mental: -
- Estimular e potenciar as varias areas do

funcionamento cognitivo;
- Estimular a memoria;
- Promover ocupagfo de tempos livres;

- Promover o convivio e o entretenimento.

As atividades planeadas serfio divulgadas através da pagina do Facebook, das

Planificagdes Semanais, das Planifica¢Ges das Atividades, afixadas no placard institucional e

para atividades especificas serdo desenvolvidos cartazes de divulgagio.

MONITORIZACAO E AVALIACAO

Existem trés tipos de monitorizacdo, a semanal, a mensal € a semestral.

Semanalmente, as planificagGes serdo avaliadas em termos de execugio. No que se

refere & monitorizago mensal, é registado o grau de participa¢do dos clientes nas atividades

realizadas em cada ateli€, verificando a execugdo das atividades programadas através de um

registo préprio.

Verificagdo do cumprimento dos objectivos determinados no PADP e das Atividades

planeadas.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES ROTINEIRAS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira Sexta-feira

Oficina de Exercicio Oficina de Actividades na Oficina de Oficina de
Fisico/Motor/Dindmic  Expressdo  resposta social “creche Musica/Dan¢ Estimulacgi
as de Grupo Plastica — ternura dos a o Cognitiva
pequeninos” ( memdria)
Oficina de
jogos de
tabuleiro.
Oficina de Oficina de
Atividade Religiosa Oficina de Oficina de Exercicio Expressio  ExpressGes
Musica/Dang  Fisico/Motor/Dindmic Oral e Plastica
a as de Grupo Escrita
(letrados e
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Oficina de Expressio
Plastica
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Sessoes

Individuais

SANTA CASA DA MISERICORDIA

Planeamento de atividades comemorativas

Meés Dia
Comemorativo
Janeiro Dia 1: Dia de Ano

Novo

Dia 6: Dia de Reis

Dia 11: Dia
Internacional do
Obrigado

Dia 18: Dia
Internacional do
riso

Dia 29: Dia
Mundial do
Puzzel

iletrados)
Oficina de Culinéria
em conjunto com a Atividade
empresa alimentar da Religiosa
instituigdo i
De_scﬁg:ﬁo da Recursos
atividade Materiais
Festa (ie_ce_lebragﬁo Material de
do primeiro dia do desgaste
ano, promover Roupas
momento de Coluna de som

convivio através da
danga

Em conjunto com a
creche criagio de
coroas de papel e
confecgio de bolo
rei

Escrever uma carta
a um
amigo/familiar a
agradecer por algo
de bom que tenham
feito pelo utente

de

sessdo fotografica

Realizagdo

Construgdo de um
puzzel para

oferecer 4s criangas

Material de
desgaste
Material de
culinaria

Ingredientes
Material de

desgaste

Maéquina

fotografica
Material de
desgaste
Material de

desgaste

Sessdes
individuais

Humanos

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores
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Fevereiro

Marco
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Dia 11: Carnaval

Dia 14: Dia do
Amor

Dia 14; Quaresma

Dia 8:
Internacional

Mulher

Dia
da

Dia 15: Dia
Mundial do Sono

Dia 19: Dia do
Pai

Dia Dia

Mundial da arvore

21:

SANTA CASA DA MISERICORDIA

da creche

Desfile pelas ruas

da vila com
participagdo  dos
nossos utentes e

criancas da creche
Promover almogo

aos utentes com
decoragdo alusiva a
tematica, criagfo da
decoragio

Almogo convivio,
missa, decoragdo
alusiva a temética
Almogo

entre

convivio
utentes e
colaboradoras,
realizar  trabalhos
de cabelos, unhas e
maquilhagem  as
utentes, oferta de
lembrancas
Realizagdo de festa
do

animagdo musical e

pijama com
decoragio alusiva
Realizagdo de uma
lembranca para
oferta aos utentes e
colaboradores da
instituigéo

Plantar uma Aarvore
da

no  jardim

Material de
desgaste
Material de
desgaste
Acessorios  de
decoragio
Material de
beleza

Material de
desgaste
Material de
desgaste, coluna
de som

Material de
desgaste
Sementes

Terra

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes
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Dia 22: Dia
Mundial da Agua

Dia 22; Domingo

de Ramos

Dia 27: Dia

Mundial do
Teatro

Dia 29: Sexta-
feira Santa

Dia 31: Pascoa

Dia 1: Dia
Internacional da

Diversdo no

trabalho

Dia 6: Dia
Mundial da
Atividade Fisica
Dia 13: Dia do
Beijo

_inst_ituig;ﬁo

Debate sobre o
tema, prova de
4gua com

diferentes sabores

Béngdo dos ramos

Realizagio de uma
peca de teatro com
utentes €
colaboradores

Missa, partilha de

momento religioso

Almogo convivio,
oferta de wuma
lembrada alusiva a
data

Proporcionar um
momento de
animacdo entre os
colaboradores € os
utentes, realizagio
de uma atividade
em conjunto
Aula de danga

sénior

Realizacio de
sessdo fotografica

com material de

Material
desgaste
Aguas

Ervas

aromaticas

Frutas

Material

religioso

Material
desgaste

Roupas

Material

religioso

Material

decoragio

Material
desgaste

Material

de

de

de

de

de

desgaste, coluna

de som

Coluna de som

Material
desgaste

M4quina

de

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores
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Dia 25: 25 de
Abril

Dia 29: Dia
Mundial da Danga

Dia 1: Dia do
trabalhador

Dia 5: Dia da Mie

Dia 9: Dia da

espiga

Dia 15: Dia
Internacional da
Familia

Dia 18: Dia
Internacional dos
museus

Dia 21: Dia
Internacional do

cha

Dia 30: Corpo de

Deus

decoragdo alusivo a
tematica

Criacdo de cravos

para oferta aos
colaboradores,
utentes €
comunidade

Aula de Sevilhanas

Realizacdo de uma

lembranca para
oferta aos
colaboradores

Almoc¢o convivio,
oferta de uma

lembranga

Recolha da espiga
no campo com
tentes e criancas da
creche

Almogo/piquenique

com as familias

Realizagdo de visita
a um dos museus
do distrito
Realizagio de um
lanche convivio
com degustagio de
diferentes chas

Ceriménia religiosa

%gré_ﬁ_cé

Material de

desgaste

Coluna de som

Material de

desgaste

Material de
decoragéo
Material de
desgaste
Material de

jardinagem

Transporte
Material de
desgaste

Transporte

Cha

Material

religioso

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Utentes

Colaboradores
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Dia 1:

Crianga

Dia da

Dia 10: Dia de

Portugal, de
Camébes e das
Comunidades
Portuguesas

Dia 18: Dia
Internacional do
Piquenique

Dia 21: Dia

Internacional do

Yoga

Dia 7 Dia
Mundial do
Chocolate

Dia 10: Dia
Mundial da Pizza

Dia 17: Dia
Mundial do Emoji

Dia 20: Dia do
Amigo

Dia 26: Dia dos

Avos

Realizacdio de uma
atividade ladica
entre os idosos € as
criangas da creche

Debate

utentes

com Os
sobre o
tema, realizagdo de
um trabalho alusivo
a data

Promover um
piquenique ao ar
livre

Promover uma aula

de yoga

Confecgio de
brigadeiros de
chocolate
Confecgdo de
pizzas

Criagfo de

mascaras com oOs
diferentes emojis e
realizagdo de
sessdo fotografica

Debate sobre a
importancia de ter
um amigo,
relembrar 08
tempos passados

Promover almogo

convivio entre os

Material de

desgaste

Coluna de som

Material de

informaética

Material de

desgaste

Transporte

Material de

ginastica

Material de

culinaria

Material de

culinaria

Material de

desgaste
Miquina

fotografica

Material de

desgaste

Material de

desgaste

Animadora
Utentes

Colaboradores

Utentes
Animadora

Colaboradores

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Utentes
Colaboradores

Animadora

Animadora
Utentes
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DE ALPALHAO
Dia J Dia
Internacional do
idoso

Dia 4 Dia
Mundial do
Animal

Dia 5:
Implementacéo da
republica

Dia 9: Dia dos
Correios

Dia 16: Dia
Mundial da

Alimentaciio

24

Municipal para

Dia

a Igualdade

26: Aniversario

da SCM
AlpalhZo

SANTA CASA DA MISERICORDIA

Festa do dia no

idoso em Nisa

Realizacio de
atividade em
conjunto com as
criangas da creche
onde sem possam

levar u animal de

estimagdo

Criagdo de
trabalhos manuais
alusivos a data
Visita as
instalagGes dos
correios em

Portalegre

Realizagéo de

espetadas de

frutas

Entrega de
trabalhos manuais
no mercado

municipal de Nisa
de

um

Celebragoes
mais

aniversarios através

de um lanche
convivio €
animac¢io

W

Transporte 3

Material de

desgaste

Material de

desgaste

Transporte

Material de
culindria

Frutas

Material

desgaste

de

Material de

desgaste

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes
Colaboradores

Animadora

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores
Animadora

Utentes

Colaboradores
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Agosto Dia 11: Dia de
brincar na areia
Dia 21: Dia do
artista

Setembro Dia 21: Dia

Internacional da
Paz
Dia 21: Dia
Mundial da
doenca de
Alzeimer
Dia 25: Dia
Mundial do
Sonho

Outubro Dia 1: Dia
Mundial da
Musica

SANTA CASA DA MISERICORDIA

nossos utentes € os
netos
Promover uma
atividade onde as
criangas da creche
juntamente com o0s
idosos possam
brincar na areia
Realiza¢do de uma
festa com disfarces
(ex:pintor, cantor,
artista de circo...)

Trabalhos manuais

alusivos a data,
reflexdo sobre o
tema

Debate sobre o
tema

Realizagéo de
sessdo fotografica

com um quadro

onde os utentes

possam mostrar
qual é o sonho que
ainda tém

Vista s instalagles

da banda musical

de Alpalhio,
demonstragdo  de
diferentes
instrumentos
musicais

Material

de
decoracdo
Material de

jardinagem

Material de
desgaste

Roupas

Material de som
Material de

desgaste

Material de

informatica

Material de
desgaste
Maquina

fotografica

Material de som

/ "
',-%_(.\
WY 4
’&(\.

b\
t{j{f:"’?

Colaboradores
Familiares
Utentes
Animadora

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

Utentes
Colaboradores
Animadora

Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores
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Novembro

Dezembro

SANTA CASA DA MISERICORDIA

DE ALPALHAO

~ Dia 1: Dia de

todos os Santos

Dia 5: Dia
Mundial do
Cinema

Dia 11: Sdo
Martinho

Dia 1:
Restauracdo da
Independéncia
Dia 4: Dia da
bolacha

Dia 25: Natal

Dia 31:

Reveillon

Realizar o
peditorios dos
Santinhos

Proporcionar  aos

nossos utentes uma

sessio de cinema

com visualizagdo
de um filme
Magusto entre
utentes €
colaboradores
Debate sobre o
tema

Confeccio de
bolachas
Proporcionar

convivio ente o0s
utentes €
colaboradores,

animag#o natalicia

Almogo convivio

e

Material de
desgaste
Material de
informatica
Material de
desgaste

Coluna de som

Material de
informatica
Material de
culinaria
Material de
desgaste
Material de
culinaria
Material de
decoragio
Material de
desgaste
Material de
decoragio

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaborares

Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes
Colaboradores
Animadora
Utentes

Colaboradores

Animadora
Utentes

Colaboradores

* A incluir ainda neste plano de atividades um passeio a Fatima e uma ida 2 praia.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
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9. ORCAMENTO

Em conformidade com o Decreto — Lei 172 -A/2014, de 14 de novembro e J{k}lw

conjugado com os seus Estatutos, a Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia

de Alpalhdo apresenta o seu orcamento referente ao ano de 2024 com um total de
rendimentos e gastos inscritos de 1.054.210 euros ¢ 1.077.180 euros, respetivamente,
correspondente a um resultado negativo de 22.970 euros, e uma estimativa de 5.000

euros para investimentos:
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO
N

Unidade monetéria : Euro

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL 2024

cODIGO
DA RENDIMENTOS E GANHOS VALORES
CONTA
71 Vendas
72 Prestagdes de servigos
721 Quotas utilizadores 505.180,00
722  |Quotizagdo e joias 2.500,00

723 Promogao captagéo recursos

724 Rendimentos de patrocinadores e colaboragao
725 Serviges secundarios

726 NA dos senvigos com imposto incluido

728 Descontos e abatimentos 507.680,00
73 Variagbes nos inventarios da produgio
74 Trabalhos para a propria entidade
75 Subsidios, doagdes e legados a exploraga
751 Subsidios do Estado e Outras Entidades Piblicas
7511 | Instituto Seguranga Social, LP. 508.350,00

7512|0utras entidades publicas
752 Subsidios de outras entidades

753 Doagdes e herangas 1.500,00

753 Legados 509.850,00
76 Reversdes
77 Ganhos por aumentos de justo valor
78 Outros rendimentos

781 Rendimentos suplementares 4.450,00

782 Descontos de pronto pagamento obtidos

783 Recuperagédo de dividas a receber

784 Ganhos em inventarios

785 Rend. € ganhos em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
786 Rendimentos e garhos nos restantes invest. financeiros
787 Rendimentos e ganhos em investimentos nao financeiros 10.200,00
788 Outros

7881 Correcgoes relativas a periodos anteriores
7882 |Excesso da estimativa para impostos
7883 |Imputagdo de subsidios para investimentos e doagdes 4.150,00
7884 |Ganhos em outros instrumentos financeiros
7885 |Restituiggo de impostos

7888 |Outros ndo especficados 17.880,00 36.680,00

79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
791 Juros obtidos
792 Dividendos obtidos
798 Qutros rendimentos similares

TOTAL DE RENDIMENTOS E GANHOS 1.054.210,00
RESULTADOS
81 Resultado liquido do periodo
811|Resultados antes de impostos -22.970,00
812|Imposto sobre o rendimento do periodo
818|Resultado liquido -22.970,00
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

Unidade monetéaria : Euro

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL 2024
cODIGO
DA GASTOS E PERDAS VALORES
CONTA
61 Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas
611 Mercadorias
612 Matérias-primas, subsidiérias e de consumo 7.500,00
613  |Activos bioldgicos (compras) 7.500,00
62 Fornecimentos e servi¢os externos
621 Subcontratos 118.450,00
622 Senvigos especializados 43.180,00
623 Materiais 11.770,00
624 Energia e fluidos 55.250,00
625 Deslocagdes, estadas e fransportes 50,00
626  |Servigos diversos 45.130,00 273.830,00
63 Gastos com o pessoal
631 Remuneragdes certas 546.060,00
632 Remuneragbes adicionais 37.080,0C
633 |Medidas [EFP
634 ndemnizagoes
635 Encargos sobre remuneragdes 125.220,00
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissionais 7.000,00
637  |Gastos de acgéo social
638 Qutros gastos com o pessoal 1.280,00 716.640,00
64 Gastos de depreciacéo e de amortizagao 48.400,00
65 Perdas por imparidade
66 Perdas por redugdes de justo valor
67 Provisdes do periodo
68 Outros gastos
681 Impostos 250,00
682 Descontos de pronto pagamento concedidos
683 Dhidas incobravels
684 Perdas em inventarios
685 Gastos e perdas em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
686 Gastos e perdas nos restantes investimentos financeiros
687 Gastos e perdas em investimentos ndo financeiros
688 Outros
6881|Correcgoes relativas a periodos anteriores
6882|Donativos
6883 | Quotizagbes 600,00
6884 |Ofertas e amostras de inventérios
6885| Insuficiéncia da estimativa para impostos
6886|Perdas em instrumentos financeiros
6888 | Outros nédo especfiicados 550,00 1.400,06
69 Gastos de financiamento
691 Juros suportados 28.410,00
692 Diferengas de cdmbio desfavordveis
698 Qutros gastos e perdas de financiamento 28.410,00
TOTAL DE GASTOS E PERDAS 1.077.180,00
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

Quantificagiio do Or¢amento

Tomou-se como base de partida para a elaboragdo do orgamento a realizagdo real de
janeiro a julho de 2023, bem como as realizagGes observadas nos exercicios econémicos
anteriores, prevendo-se através de métodos estatisticos € da experiéncia adquirida as dotagdes
para 2024, permitindo-nos através de alguma experiéncia adquirida da atividade operacional de
anos anteriores projetar com alguma fundamentag&o a execugéo para 2024.

Na quantificagdo do Orgamento temos a plena consciéncia de que a previsdo da sua

exata dimens3o esta fora do nosso alcance.

Para a elaboragdo deste documento foram tomadas em conta as seguintes linhas de

orientacio:

a) Atualizagdo IPC num intervalo de 2,7% a 3,6% (Fonte: Conselho de Finangas Publicas-
Resumo de ProjegGes macroecondmicas de entidades oficiais tais como: Conselho das
Finangas Pudblicas (CFP), Fundo Monetério Internacional (FMI), Organizacdo para a
Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), Comiss@o Europeia (CE), Banco
de Portugal (BP) e Ministério das Financas (MF) atualizadas a 10 de outubro de 2023;

b) Previsio de pleno funcionamento do Lar com o alargamento do nimero de 23 utentes

atuais para 39 utentes.
Para uma melhor compreensiio do documento, que ora apresentamos, permitimo-nos

elencar um conjunto de notas explicativas sobre os montantes evidenciados na demonstragéo de

resultados previsional:
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

DE ALPALHAO
Unidade Monetéaria: EURO
Ano
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024
Vendas e senvigos prestados 1 507.680,00
Subsidios a exploragdo 2 509.850,00
Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas e empreend. conjuntos 0,00
Variagio nos inventarios da produgéo 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 3 -7.500,00
Fomecimentos e servigos extermos 4 -273.830,00
Gastos com o pessoal 5 -716.640,00
Imparidade de inventérios (perdas / reversdes) 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 0,00
Provisdes (aumentos / reducGes) 0,00
Imparidade de investimentes ndo deprecidveis / amortizaveis (perdas / reversoes) 0,00
Aumentos / redugbes de justo valor 0,00
Outros rendimentos 6 36.680,00
Outros gastos 7 -1.400,00
Resultado antes de depreciagées, gastos de financiamento e impostos 54.840,00
Gastos / reversdes de depreciagéo e de amortizagdo B -49.400,00
Imparidade de investimentos deprecidveis / amortizaveis (perdas / reverses) 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 5.440,00
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00
Juros e gastos similares suportados 9 -28.410,00
Resultado antes de impostos -22.970,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO -22.970,00
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

Nota 1 — Vendas e Servigos Prestados — 507.680€

As prestagbes de servigos com dotagdo de 507.680 euros contemplam as quotas de Jf/
utilizadores no montante de 505.180 euros e quotizagio anual de associados no montante 2.500
euros. Esta componente representa 48% da estrutura de rendimentos para 2024. As quotas de
utilizadores (mensalidades de utentes) foram estimadas tomando por base o valor médio
conhecido por resposta social a data de elaboragio do orgamento.

Para as respostas sociais da 4rea da terceira idade incidiu uma atualizagio em 5%, tendo
como fundamento a atualizagdo do indexante de apoio social (IAS) dos atuais 478,70€ para
510€ (+6,2%), em consonéncia com a proposta do Governo no 4mbito do apoio as familias, pois
no cendrio macroeconémico apresentado pelo governo, o PIB ird apresentar crescimento.
Salienta-se que este indicador definird o critério de atualizagio das pensdes (escaldes), entre
outras, assim prevé que as pensdes até 1.020 euros aumentem 6,2%, enquanto as pensdes cujo
valor oscila entre os 1.020 e os 3.061 euros subam 5,8% € para as pensdes superiores a este
valor o aumento € de 5,2% (Fonte: Proposta de Orgamento estado para 2024).

Em creche as mensalidades apresentam um valor residual em virtude da medida da
gratuitidade, e a previsdo tomou por base o valor médio conhecido & data da elaboragio do
orgamento, pois em setembro de 2024 (novo ano letivo) prevé-se a creche gratuita para todas as

criangas, cujo financiamento é proveniente do estado.

Nota 2 — Subsidios, doagdes e legados a exploracdo — 509.850€
Nota 2.1 ~ Subsidios a exploracio — 505.180€

Os subsidios & exploragio com 508.350 euros representam 48% da estrutura de

rendimentos da Institui¢fo:
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

DE ALPALHAO
um: Euro

LAR C.DIA SAD CRECHE TOTAL
Subsidio ISS, 1P. 160.470 38.050 180.480 129350  508.350
Subsidio O. Entidades
N.° médio utentes considerado 23 18.5 32 14
N.° médio utentes ¢/ Acordo 2 20 32 14
Comparticipacfo financeira ISS, IP- 2023 593.29 155.82 448.67 329.02
Comparticipagdo financeira ISS, IP- 2024 575.62 171.4 471.1 34547

Na estimativa dos montantes referentes aos Acordos Cooperagido para as diferentes
respostas sociais, considerou-se uma atualizagio de 10% para as respostas sociais ERPI (23
utentes) e Centro de Dia (18,5 utentes) em linha com o preconizado na alinea b) do ndmero 3
da clausula VII do Pacto de Cooperagio para a Solidariedade Social em que o Estado se
compromete “a assegurar, de forma progressiva e anual, o refor¢co do wvalor das
comparticipagdes da seguranga social, no 4mbito dos acordos de cooperagéo, de forma a atingir
uma reparticdo equitativa dos custos médios por utente, sem prejuizo das respostas em que se
justifica um maior envolvimento do Estado”

Nas respostas Creche (14 utentes) e SAD (32 utentes) foi previsto um incremento de
5%, considerando-se o n.° total de utentes contratualizados com o ISS, IP.

Na creche estd prevista a receita nesta rubrica ascende a 129.350 euros, a qual
contempla a verba de 59.700 euros referente & gratuitidade e a comparticipagio pelo

alargamento de horario — 11 horas com 11.610 euros.

Nota 3 — Custo das Mercadorias Vendidas — 7.500€

Este consumo refere-se a pequenos reforgos alimentares.

Nota 4 — Fornecimentos e Servicos externos — 273.830€

Os Fomecimentos e Servigos Externos com 273.830€ representam 25% na estrutura de

gastos e dos quais os “subcontratos” (fornecimento refei¢cGes) com 118.450 euros representam

43% destes mesmos gastos.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA ; 1 PZ

DE ALPALHAO

Os gastos com “consumos energéticos” — 55.250 euros também sfo bastante representativos
com um peso de 20%. A conta de gastos com “limpeza, higiene € conforto” — 36.700 euros
também ¢ significativa com um peso de 13%. A conta de gastos de “conservagdo e reparagio”
tem uma dotag@o inscrita de 26.650 euros € uma representatividade no total da rubrica de 9,7%.
Damos nota que a Santa Casa, ao abrigo do Decreto — Lei 20/90, de 13 de janeiro e
Decreto-Lei 84/2017, de 21 de jutho mantera a possibilidade de reembolso do IVA suportado na
aquisi¢do de alguns bens ou servigos utilizados {inica ou predominantemente na prossecucio
dos respetivos fins estatutarios, ainda que apenas em 50% do IVA incorrido e sujeito a um
limite quantitativo, bem como na aquisicio de bens e servigos alimentares assumindo-se como
custo 6,5% do IVA, no ambito servigo de “Catering” em regime de “outsourcing” prestado
apenas aos utentes Santa Casa. Relativamente as refei¢Ges fornecidas aos trabalhadores nfio é

possivel a restitui¢do do IVA suportado (taxa de 13% em vigor para servigos de restauragio).

Nota 5 — Gastos com o pessoal — 716.640€

Os gastos previsionais com pessoal (nimero médio de 43 trabalhadores para 2024
quando comparados a 39 trabalhadores previstos no orgamento de 2023), em pleno
funcionamento, ascendem a 716.640 euros representado a maior "fatia" de gastos da nossa
Institui¢do com 66%, salientando-se que este indicador com elevada representatividade decorre
das caracteristicas do trabalho desenvolvido na nossa Instituicdo, isto &, trabalho desenvolvido
por pessoas para cuidar de outras pessoas.

Com a atualizag@o do saldrio minimo nacional dos atuais 760 euros para 820 euros, foi
previsto para 2024 um incremento de 7,9% para vencimentos base até 820 euros.

Para as restantes categorias profissionais a atualizagio foi de 5%, no entanto caso se verifique
que os saldrios praticados na Institui¢do sejam inferiores ou superiores a tabela salarial que
venha a vigorar no préximo ano, no 4mbito do Acordo de Empresa — “Misericérdia de Abrantes
e Outras,” a Mesa Administrativa promoverd os devidos ajustamentos monetérios por categoria

profissional;

Nota 6 — Outros rendimentos — 36.680€
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Em “Outros Rendimentos “é inscrita a dotagdo de 36.680 euros ¢ englobam os
rendimentos suplementares com 4.450 euros, 4.150 euros de “subsidios e doagbes” respeitantes
a ativos fixos tangiveis deprecidveis imputados como rendimentos do exercicio numa base
sistematica e racional durante a vida util do ativo, balanceando-os com os gastos relacionados-
depreciagbes/ amortizagdes e 10.200 euros referentes a “rendimentos de investimentos ndo

financeiros” e “outros rendimentos” com 17.880 euros.

Nota 7 — Qutros gastos — 1.400€

Estes gastos com valor residual referem-se a gastos decorrentes com a atividade da

Santa Casa, designadamente a estimativa da quotizagio e taxas/impostos.

Nota 8 — Gastos de depreciaciio e de amortizaciio — 49.400€

A dotag@o prevista de 49.400 euros reflete o valor das depreciagdes verificadas em 2022
conjugadas com as que iniciaram e findam em 2023 e ainda aquelas que incidem sobre o
investimento previsto para 2024, representando 5% da estrutura de gastos. Salientando-se o
impacto do 1.° ano completo de depreciagdo do novo edificio (Lar) bem como dos seus
equipamentos.

As taxas para as depreciagbes/ amortizagGes foram apuradas com base na vida util
esperada, evidenciando-se o valor do imobilizado sobre o qual incidem as taxas. Relativamente
a0 imobilizado, o Lar também beneficia do “beneficio” da restitui¢io do IVA referente a
aquisicdo de alguns bens utilizados tnica ou predominantemente na prossecugédo dos respetivos

fins estatutérios, ainda que apenas em 50% do IV A incorrido e sujeito a um limite quantitativo.

Nota 9 — Juros e gastos similares suportados ~ 28 410€

Em 2024 a previs@o de suportar juros referentes aos financiamentos bancarios ascende

aproximadamente a 28.410 euros referente ao financiamento da obra do Lar.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

Orc¢amento de Explora¢iio por Resposta Social

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALPALHAO \J@M
LAR CDIA SAD CRECHE | Org. 2024
Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas 3.000,00 1.000,00 2.500,00 | 1.060,00 7.500,00
Fornecimentos e servigos externos
Subcontratos 54.280,00 16.870,00 35.500,00 | 11.800,00 118.450,00
Senvigos especializados
Trabalhos especializados 500,00 150,00 250,00 900,00
Publicidade e propaganda
Vigilancia e seguranga 150,00 150,00
Honoréries 5.900,00 3.000,00 4.500,00 | 1.610,00 15.010,00
Comissdes
Conservagdo e reparagéo 15.000,00 3.150,00 6.500,00 | 2.000,00 26.650,00
Servigos bancérios 150,00 200,00 120,00 470,60
Qutros
Materiais
Ferramentas € utensfiios de desgaste rdpido 2.300,00 550,00 1.470,00 300,00 4.620,00
Livros e documentagéo técnica
Material de escritério 2.200,00 1.350,00 1.800,00 800,00 6.150,00
Artigos para oferta
Cutros 500,00 100,00 400,00 1.000,00
Energia e fluidos
Electricidade 12.000,00 2.500,00 4.900,00 | 1.500,00 20.900,00
Combustiveis 14.100,00 5.750,00 8.500,00 | 1.800,00 30.150,00
Agua 1.300,00 750,00 1.850,00 300,00 4.200,00
Qutros
Deslocagdes, estadas e fransportes
Deslocagdes e estadias 50,00 50,00

Transportes de pessoal
Transportes de mercadorias
Outros(utentes , ambulancias)

Senvigos diversos

Rendas e alugueres

Comunicagao 1.750,00 400,00 1.350,00 280,00 3.780,00

Seguros 1.500,00 750,00 1.100,00 350,00 3.700,00

Royalties

Contencioso e notariado 500,00 50,00 ‘650,00

Despesas de representagéo 200,00 200,00

Limpeza, higiene e conforto 15.500,00 7.800,00 10.000,00 | 3.400,00 36.700,00

Qutros servigos 200,00 200,00
Total FSE 127.680,00 43.520,00 78.490,00 | 24.140,00 | 273.830,00
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DE ALPALHAO

SANTA CASA DA MISERICORDIA

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALPALHAO

LAR

CDIA

SAD

CRECHE

Org. 2024

Gastos com o pessoal

Gastos de depreciagéo e de amortizagao
Propriedades de investimento
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis

Perdas por imparidade

Perdas por redugées de justo valor

Provisdes do exercicio

Outros gastos e perdas
Impostos
Descontos de pronto pagamento concedidos
Dividas incobraveis
Perdas em inventarios
Gastos e perdas em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
Gastos e perdas nos restantes investimentos financeiros
Gastos e perdas em investimentos ndo financeiros
Outros

Gastos e perdas de financiamente
Juros suportados
Diferengas de cambio desfavoraveis

Outros gastos e perdas de financiamento

391.210,00

33.400,00

150,00

500,00

27.390,00

90.760,00

3.000,00

50,00

100,00

510,00

130.960,00

8.000,00

50,00

500,00

510,00

103.710,00

5.000,00

50,00

716.640,00

49.400,00

250,00

1.150,00

28.410,00

Total Gastos

583.330,00

138.940,00

221.010,00

133.900,00

1.077.180,00

Vendas e Prestagbes de servigos

Quotizagdo Associados

Trabalhos para a prépria entidade

Subsidios a exploragio

Doagoes e legados a exploragdo

Ganhos por aumentos de justo valor

Outros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares
Descontos de pronto pagamento obtidos
Recuperagio de dividas a receber
Ganhos em inventarios
Rend. e ganhos em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
Rendimentos e ganhos nos restantes invest. financeiros
Rendimentos e ganhos em investimentos ndo financeiros
Qutros

Juros, dividendos e outros rendimentos similares
Juros obtidos
Dividendos obtidos
Qutros rendimentos similares

353.340,00
2.500,00

160.470,00
1.500,00

3.750,00

4.000,00
14.380,00

54.060,00

38.050,00

700,00

2.000,00
1.000,00

94.500,00

180.480,00

3.000,00
1.500,00

3.280,00

129.350,00

1.200,00
5.150,00

505.180,00
2.500,00

508.350,00
1.500,00

4.450,00

10.200,00
22,030,00

Total Rendimentos

539.040,00

95.810,00

279.480,00

138.980,00

1.054.210,00

RESULTADO LIQUIDO

-43.390,00

-43.130,00

58.470,00

5.080,00

-22.670,00
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Plano de Investimentos para 2024

DE ALPALHAO

SANTA CASA DA MISERICORDIA

Unidade monetaria (€)

ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS PARA 2024

codigo
da
ccrta

INVESTIMENTOS PREVISTOS

AUTOFINANCIAMENTO
(A)

SUBSIDIOS AO
INVESTIMENTO

OUTROS
FINANCIAMENTOS
(B)

TOTAIS

43

431

432
4321
4322
4323
4324
4325

433
4331
4332
4333
4334
4336
4336
4337

441
442
4421
4422
4423
4424

4426

45
451
452
453
454

Ativos fixos tangiveis
Bens do dominio piblico

Bens patrimdnio historico, artistico e

Bens imdveis
Arguivos
Bibliotecas
Museus
Bens méveis

Qutros ativos fixos tangiveis
Terrenos e recursos nafurais
Edifcios e outras construcdes
Equipamento basico
Equipamento de transporte
Equipamento administrativo
Equipamentos biologicos
Qutros activos fixos tangiveis

Ativos intangiveis
Bens do dominio publico
Outros ativos intangiveis
Goodwill
Proietos de desenvolvimento
Programas de computador
Propriedade industrial

Qutros ativos intangiveis

Investimentos em curso
Bens patimdnio histdrico, artistico e cultural
Propriedades de investimento em curso
Activos fixos tangiveis em curso
Activos intangiveis em curso
Adiantamentos por conta de investimentos

20.000,00

20.000,00

15.000,00
6.000,00

15.000,00
5.000,00

TOTAL INVESTIMENTO EM CAPITAL FIXO

20.000,00

20.000,00

O plano de investimentos para 2024 ascende a 20.000 euros e contempla:

a) 15.000 euros destinados a obras de manutengio do edificado;

b) Equipamento basico no montante de 5.000 euros (aquisigdo de marmitas).
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